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eikkailupurkki

. Tarina taiasta perheille, joissa levinnyt rintasyopa on todellisuutta
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Kiitos...

Tama kirja on luotu yhteisty6ssa levinneen l

rintasyovan tukiyhteison jasenten kanssa:

Amanda C. Angelina C. Cheryl L. Jonise L.
Amanda M. Beth G. Deborah O. Lauren H.

Olemme syvasti kiitollisia huomaavaisuudestanne. Kiitos.

Erityiskiitokset |adketieteen tohtorille Eliza Parkille
tarjoamastaan psykiatrin nakdkulmasta perheille, joita
levinnyt rintasydpa on koskettanut.

Kuvittaja Alexandra Colombo asuu Milanossa, Italiassa. Alexandralle, joka on
menettanyt seka isansa ettd kumppaninsa syopaan, tdman kirjan kuvittaminen
oli henkilokohtaista. Han on tietoinen ihmisarvon, myotatunnon ja rohkeuden
tarkeydesta sydpadiagnoosin tullessa todellisuudeksi ja on ylpea osastaan
saada Seikkailupurkki perheiden kayttéon ympari maailmaa.

SeikkailupurkKi

Tarina taiasta perheille, joissa
levinhyt rintasyépa on todellisuutta

Kuvitus Alexandra Colombo

Gilead Sciences on laatinut taman kirjan yhteistydssa levinneen
rintasyovan tukiyhteisdon kanssa, ja tdman kayttoon.



Emma huomasi aidin katselevan
ja pakotti hymyn kasvoilleen.

Viimeinkin kesa!

Mutta vaikka auringon lampo
tuntuikin miellyttavalta,
Emma oli alakuloinen.

Hanen ei pitaisi huolehtia minusta,
Emma ajatteli.

Tana kesana ei seikkailtasi. Mutta mitas aidilla oli kasissaan?

Aidin sy6pa tarkoitti, ettd
heidan oli pysyteltava
kodin lahettyvilla.

Tama on seikkailupurkkimme!”,
han sanoi.

"Keksimme seikkailuja ja kirjoitamme
ne muistiin. Ja kun minulla sattuu
olemaan hyva paiva, poimin

purnukasta yhden niista.”




Purkki tayttyi hetkessa
reunoja myoten perheen
parhailla kodin lahettyville
liittyvilla seikkailuideoilla.

Myohemmin, kun

aidin tukiryhma kysyi
kesasuunnitelmista,

aiti esitteli purkkia ylpeana.

"Me kaikki voimme tehda

seikkailupurkkeja!”,
han ehdotti.

Ja niin he tekivat.



lumpeenlehdeltatoiselle.
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Eiollut vaikeaa arvata,
kuka sen oli kirjoittanut.
Jonni ei tuhlannut

aikaa. Han hyppasi
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"Hidasta, tiedat, ettei aiti voi menna niin
nopeasti!” Emma muistutti hanta. :

Mutta Jonni ei hidastunut - sasmmakkometsastys
oli kaynnissa!

"Sinun ei tarvitse huolehtia”, aiti rauhoitti Emmaa.
"Oleniloinen, etta han on niin innoissaan.”

Sitten han katsoi mietteliaana
Emmaajalisasi:

”Kﬁyggtﬁéin Kivasti aikaa,
etsitaan taikaa.”

Emma huokasi, mutta han katsoi.
Nakiko han nakyja vai muuttuiko
kukan vari hanen silmissaan?

Se muuttui - ja taikaa oli kaikkialla.




YIos, ylos ja ylos
Jonni katsoi.

Aiti katseli Jonnia, mutta Emman
ahdistunut katse oli kiinni aidissa.

Sammakko vilkutti silmaa.
”Aika lahtea”, Emma paatti.
"Kvaak, kvaak, kvaak”,

se kurnutti, ja kun Jonni nimesi
sen "Herneeksi”, se kurnutti "Ala valita”, isa lohdutti.
uudelleen onnessaan. "Loydat varmasti lisad sammakoita kotimatkalla.” 9

Kyyneleet tayttivat Jonnin silmat.



Emma laahusti perassa.
Aiti odotti hanta.

”Sinulla on paljon tunteita juuri
nyt, eiko olekin, Emma-kulta? Sina
haluat huolehtia minusta, mutta
minun tyoni on huolehtia sinusta.”

Emma nyokkasi, niiskuttaen.

”Minakin halusin jaada pidempaan”, aiti tunnusti,
“ja surua saa tuntea. Mutta otetaanpa jotakin
taikuuden muistoksi, jooko?”

Han laittoi lumpeenkukan Emman korvan taaja
piti hanta kadesta heidan kavellessaan ulos.
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Toinen seikkailu ei mennyt niin kuin
kukaan heista kuvitteli. Aiti oli liilan vasynyt
lahteakseen ulos syomaanillallista.

He paattivat sen sijaan soittaa mummille.

Mummi tulla tupsahti taloon, innosti
Emman jaJonnin lahtemaan keittioon, ja
yllatti molemmat sylillisella porkkanoita.

—

7
""" —

\_‘i\.

"Ryhtykaapas kuorimaan porkkanoita, niin keitamme
aidillenne keittoa” han sanoi ja suukotti kumpaakin
otsalle.

Janiin he tekivat. (No, Emma teki.)

Loiskis vain
ja porkkanat menivat kattilaan.

Viuhuen
lilkkkui mummin kauha, kun han
sekoitti keittoa.
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Kun kuuma keitto oli poydalla, Emma
hivuttautui aidin viereen.

Emma oli hetken hiljaa ja sanoi
sitten hiljaisella aanella:

o P N\ "Kaytetaan Kivasti aikaa,
Emma halasi itia varovasti, ja sanoi: i/ N\ il op 9900 o oo . 99
”Surua saa tuntea.” A etsitaanko taikaa?

w 't LR Il Aiti vastasi halaukseen. ”No niin,

etsitaanpa sita yhdessa. Rakastan
sinua niin paljon!”

”Onko sinulla edelleen huono olo?”, han kysyi.

“Tanaan on ollut kova paiva, pikku-Emma.”

Emma katsoi. Nakiko han
merihevosen?

Sehanseoli -jataikaa
oli kaikkialla.



Emma kurkisti ikkunasta
ja hymyili. Han tunnisti
£y " nuo porkkanat!

Kalaparvivilahti ohitse, ja
kilpikonna vilkutti hanelle. .

7 BY A Jonni sai mustekalasta
. ' uuden kaverin.



Sitten Emma naki jotakin
hohtavaa merilevakentalla.

"Aion menna lahemmaksi”,
han sanoiisalle.

Emma kerasi kimaltelevan aarteensa:
simpukankuoren, joka tuntui siledlta hanen
kasissaan ja tuoksui suolaiselta merelta.




Kolmas seikkailu oli Emman.

He ottivat peitot ja tyynytisan
* korista ja osoittivat kaukoputken
~ kohti yotaivasta.




Aiti ja Emma hymyilivat toisilleen.

"Kaytetaan kivasti aikaa,
etsitadn taikaa.”

he sanoivat yhdessa.

Emma katsoi ja katsoi.
Oliko tuo avaruusolio,
jonka han naki?

Sehanse oli - jataikaa
oli kaikkialla.




Isalla oli kadessa pala asteroidista.
"Tama planeetta rokkaa!”

Aiti huokasi vitsille, mutta hanen
silmissaan tuikki nauru.

Boing, boing, boing,
sanoi Jonni.

Emman silmaan osui yksi kivi. Han

ei oikein tiennyt miksi - se oli aivan
tavallinen, ei mitenkaan upea

tai taydellinen tai muutoinkaan
erikoisempi kuin muut, joita han naki.

Mutta han oli jo viisaampi.




Kristallikivi oli taynna tahtien tuiketta.
Han ei ollut koskaan nahnyt mitaan niin kaunist-.,__

Emma juoksi aidin luo.

"Katso, katso!”, han huusi ja heilutti
|oytoaan. “Etsin taikaa ja katso,
mita Ioysin!”

Hengastyneena ja kasvot leveassa
hymyssa han huomasi, etta aiti hymyili
myos - ehka jopa hanta leveammin.
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Kun kesa oli melkein ohi, perheen
seikkailut levitettiin poydalle.

Jonni osoitti. “Haluan tehda
taman uudelleen!”
Aiti katsoi isaa leikkisasti, ja isa veti
heidat kaikki lahemmaksi.

"Miksipa ei?”, han sanoi. "Tehdaan
seikkailupurkki uudelleen!”

Jonniiloitsi, ja Emma tajusi jotakin: jos han
vain etsii sita, taika loytyy kaikkialta - juuri
taalta.

Hymyillen han teki lupauksen.

"Kaytetaan Kivasti aikaa,
etsitaan taikaa!”
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pidin tukiryhmdn seikkailut

ORICAMI

Perheen
peliyo




Aidin nakékulma Yhteistyokumppaneiltamme...

Kun minulla diagnosoitiin etdpesakkeinen (metastasoitunut) eli levinnyt \J "Tassa kirjassa samastun isahahmoon. Kumppanin
J rooli on tarkea osa perheen palapelig, ja se jaa usein
huomaamatta.” - Amanda C.

M

rintasyopa, lapseni olivat kaksi-, nelja- ja kuusivuotiaita. Vaikka mieleni
olikin tdynna huolta levinneesta rintasyovasta, eniten kannoin huolta

siitd, miten selvian vanhempana taman sairauden lapi. Olemme perhe,
- eli mummi. Se osoittaa, etta rippumatta siita, kuinka
vanhoiksi tulemme, tarvitsemme aina apua, ja mika
tarkeintd, se on hyvaksyttavaa.” - Amanda M.

joten asia, joka vaikuttaa yhteen meistg, vaikuttaa meihin kaikkiin. Vaikka
emme voikaan auttaa lapsiamme pakenemaan elamastg, jossa levinnyt
rintasyopa on lasna, meillda on valta maarittaa, miten se muokkaa heita.
Tamé tarina muistuttaa meitd siitd, etta kun keskitymme hyviin asioihin “Taman sairauden selittamisesta pojalleni niin,

i e e . - ettei se pelota hanta, on tullut yha vaikeampaa.
elamassa, voimme muuttaa sitd, miten syopa vaikuttaa meihin. i . .
Tama kirja tekee potilaskokemuksesta helposti

ymmarrettavan pikkulapsille — ja muistuttaa minua
myas siitd, ettd en ole yksin.” - Angelina C.

Diagnoosistani on kulunut [ahes vuosikymmen, ja levinnyt rintasydpa muovaa edelleen

tyttjeni elamaa. Jatkamme olosuhteiden uudelleenmaarittelyd, ja tdman vuoksi syopa tekee 5%
"Taman kirjan viestii perheille, etta surullinen tai
vihainen saa olla, ja se antaa heille tydkaluja naiden

tunteiden kasittelemiseen.” - Beth G.

heista rohkeita naisia.

Jos sinulla on levinnyt rintasyopa, tama kirja voi toimia muistutuksena siita,

NN

ettd se ei vie mennessaan perheellesi tuomaasi taikaa. Toivosi muokkaa haastavimmatkin e o
Tama on hyva kirja lukea lasten kanssa,

ja se tuo ideoita siita, miten taikuutta voidaan etsia
jokapaivaisesta elamasta.” - Deborah O.

paivat unohtumattomiksi seikkailuiksi.

Lauren Huffmaster

Seikkailupurkin yAteistyokumppani*
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Sairastaa levinnytta rintasyopaa *Gilead on maksanut tydsta
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"Rakastan sita, etta kirjassa on muitakin perheenjasenia

“Tama kirja korostaa myoétatunnon ja tavallisen
vanhemmuuden jatkuvuuden tarvetta samalla, kun on
selvittava levinneen rintasyovan mukanaan tuomista
vaikeuksista. Se tuo esiin hauskuuden seikkailujen
keksimisessa olosuhteista riippumatta.” - Cheryl L.

"Tama on enemman kuin vain tavallinen lasten kirja.
“Taian etsiminen” syopadiagnoosin jalkeen auttaa
perhetta tervehtymaan muistoja luoden.” - Jonise L.

"Psykiatrina ja terapeuttina toimiminen syopaa
sairastaville on sisaltanyt lukemattomia hetkia, jolloin
olen istunut vanhemman kanssa ja ideoinut, miten

|0ytaa laheisyys ja auttaa lapsia kaikkein vaikeimpien
olosuhteiden keskella. Olen usein toivonut voivani tarjota
toiveikkaita ja realistisia tietolahteita, joista olisi heille
apua. Uskon, etta tama kirja tayttda taman tarpeen.” -
Eliza Park, MD, MS
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Emman ja hanen perheensa kohdalla kesan seikkailujen on
muututtava, kun aidilla todetaan levinnyt eli etapesakkeinen
rintasyopa. Mutta paattavaisyyden ja luovuuden myota he
huomaavat, etta seikkailujen todellinen taika on yhdessa
vietetty aika — ja etta taika voittaa heita
koettelevat voimankoetukset.
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