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CENTROS PENITENCIARIOS, ESCENARIO CLAVE PARA ELIMINAR LA HEPATITIS C EN
ESTA POBLACION VULNERABLE

--Promover el diagnoéstico temprano de las personas en prision, permite avanzar en la eliminacion de la hepatitis
C en Espafia y evitar la propagacion y reinfeccion--

-- Los expertos reunidos en el Simposio organizado por Gilead el XV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola
de Sanidad Penitenciaria, han destacado el trabajo de los profesionales sanitarios que trabajan en las prisiones
espafiolas para lograr el control de las infecciones y mejorar la calidad de vida y la salud global de los presos --

-- Espafia es uno de los paises que lidera la eliminacién de la hepatitis C, pudiendo convertirse en uno de los
primeros en el mundo en lograrlo --

Madrid, lunes 27 de mayo de 2024- La busqueda activa de casos de hepatitis C (VHC) en los centros
penitenciarios es primordial para seguir avanzando hacia la eliminaciéon de este virus, puesto que los
reclusos presentan una prevalencia de VHC de casi el 10%, casi 5 veces superior a la poblacion general.
Los presos se han convertido en un colectivo estratégico para eliminar la hepatitis C En Espafia, por lo que
es clave diagnosticarles y promover su acceso a tratamiento, previniendo asi la propagacion y reinfeccion.
Por ello, como han destacado los expertos reunidos en el Simposio “La eliminacion del VHC en centros
penitenciarios ¢una utopia o realidad? ”, organizado por Gilead en el XV Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Sanidad Penitenciaria, es clave analizar la situacion actual existente en las
prisiones espafiolas y actualizar el conocimiento sobre el diagnéstico, manejo y seguimiento de las
infecciones por hepatitis virales en esas carceles.

En el XV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Sanidad Penitenciaria, celebrado en Vitoria
del 23 al 25 de mayo, se ha puesto en valor el papel del personal sanitario, que trabaja en las prisiones
espafolas en el control de estas patologias y que busca mejorar la calidad de vida y la salud global a largo
plazo de los pacientes hepaticos que se encuentran ingresados en prision.

Una cuestion que ha sido abordada por el Dr. Fabio Sternberg del centro penitenciario Madrid 111
Valdemoro, que ha destacado la importancia de continuar con el foco puesto en el abordaje de la hepatitis
C, ya que, “aunque se ha hecho un gran trabajo en los Gltimos afios respecto a la deteccion y tratamiento
del VHC en prisiones, la hepatitis C continda siendo una enfermedad prevalente, por lo que no podemos
relajarnos y bajar los brazos”. Para ello, simplificar los procesos que promuevan el diagnostico se sitda
como una de las estrategias mas eficaces. Como apunta Dr. Sternberg, “la simplificacidn del control de la
infeccion pasa por un trabajo conjunto entre la Enfermeria, los Servicios Médicos y Farmacia
Penitenciarios, coordindndose entre ellos para realizar analiticas, valorar la enfermedad hepética,
ofertar tratamientos y llevar un correcto seguimiento del paciente, asi como con los Servicios de
Infecciosas y Digestivo de los Hospitales de referencia, para abordar los casos mas complicados de dicha
patologia”.

Otro aspecto tratado durante el simposio ha sido el trabajo que desarrolla la enfermeria en la eliminacion
de la hepatitis C en las carceles, de la mano de Juan Antonio Gonzalez, del centro penitenciario
Murcia Il. En su intervencién ha recordado que la prevalencia de la infeccion en los centros
penitenciarios es alta. En este sentido, tal y como indica Gonzalez: “las prisiones representan un
escenario clave para diagnosticar y tratar la hepatitis C en una poblacion vulnerable que, de otra forma,
no tendria contacto con los servicios de salud convencionales”. Es en este punto donde el personal de
enfermeria tiene un papel crucial, ya que “esta capacitado para gestionar todo el proceso de cribado y
tratamiento, asi como del seguimiento correcto de los pacientes, dadas sus especiales caracteristicos en la
mayoria de los casos”.
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Durante este simposio se ha destacado la importancia de ofertar la prueba a todas las personas a su ingreso
en un centro penitenciario, y repetirla segln valoracion personalizada del riesgo, recomendando ofrecer de
manera proactiva las pruebas del VHC una vez en la vida a todas las personas con las exposiciones o
situaciones de riesgo para el VHC y el VIH, asi como repetir la prueba si se refiere una exposicion de
riesgo continuada y con eleccion de la técnica segun el estado seroldgico previo. La frecuencia orientativa
recomendada es entre 6 y 12 meses segun la exposicion, la epidemiologia local y evaluacion personalizada
del riesgo®.

Espafia, pais referente en la eliminacion del VHC

Espafia es uno de los paises que lidera la eliminacion de la hepatitis C (VHC), pudiendo convertirse en
uno de los primeros en el mundo en lograrlo®. Desde la puesta en marcha del ‘Plan Estratégico para el
Abordaje de la Hepatitis C’2, en Espaia se han tratado mas de 167.187 pacientes® con unas tasas de
curacién en torno al 95 %*, lo que muestra el esfuerzo realizado para alcanzar los objetivos de la OMS de
eliminar las hepatitis virales en el afio 2030.

Aun asi, pese a los esfuerzos realizados, todavia existen mas de 76.500 personas con el VHC entre la
poblacién general®. Por eso, es fundamental aprovechar todas las oportunidades existentes, actuando de
manera local para impactar globalmente gracias a la mejora en el diagndstico y cuidado de los pacientes
con hepatitis virales.

De esta forma, se puede tratar a los pacientes en estadios iniciales de la enfermedad y evitar asi que
evolucione y que su abordaje sea mas complicado, ademas de impedir la transmisién y posibles nuevas
infecciones®.

Acerca de Gilead Sciences

Gilead Sciences, Inc. es una compafiia biofarmacéutica que lleva mas de tres décadas investigando y logrando avances en el campo de la
medicina, con el objetivo de conseguir un mundo mas sano para todas las personas. La empresa estd comprometida con el avance de
medicamentos innovadores para prevenir y tratar enfermedades potencialmente mortales, como el VIH, las hepatitis virales, la COVID-19 y el
céancer. Gilead opera en méas de 35 paises de todo el mundo y tiene su sede en Foster City, California. Gilead adquirié Kite en 2017.
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