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Sondage OpinionWay pour Gilead : 

En 2025, près d’un quart des Français pensent encore que le VIH 
peut se transmettre en embrassant sur la bouche une personne 

vivant avec le VIH1 
 
Puteaux, le 25 novembre 2025 - A quelques jours du 1er décembre, journée mondiale de lutte 
contre le sida, Gilead Sciences, laboratoire historiquement engagé dans la lutte contre le 
VIH, dévoile les résultats d’un sondage mené avec OpinionWay1. Un constat alarmant se 
confirme : les fausses idées reçues sur les modes de transmission restent largement 
répandues.  

 
• Baisers : 23 % des Français pensent que le VIH peut se transmettre en embrassant sur 

la bouche une personne porteuse du VIH1, une baisse de seulement de 4 points en cinq 
ans2. Ce chiffre s’élève à 41% chez les 18-24 ans.1 

• Salive via objets : 36% des Français pensent que le VIH peut se transmettre en 
échangeant de la salive via un objet (brosse à dent, verre) avec une personne porteuse 
du VIH1, un chiffre stable depuis cinq ans.2 

• Moustiques : 36% des Français pensent que le VIH peut se transmettre en étant piqué.e 
par le même moustique qu’une personne porteuse du VIH1, un chiffre stable depuis cinq 
ans2. Ce chiffre s’élève à 51% chez les moins de 35 ans.1 

• Rapport sexuel non protégé avec une personne sous traitement : 81% des Français 
pensent que le VIH peut se transmettre en ayant une relation sexuelle non protégée avec 
une personne porteuse du VIH suivant un traitement, une baisse modeste de 3 points en 
cinq ans.2  

 
« Près de 80% des Français ne le savent pas1: les traitements antirétroviraux pris 
correctement permettent aux personnes séropositives de ne pas transmettre le virus, y compris 
lors d’une relation sexuelle non protégée : quand le virus est indétectable, il ne peut pas être 
transmis, c’est le concept de I=I « Indétectable = Intransmissible ».  Notre devoir collectif est 
de renforcer le travail de pédagogie » rappelle Docteur François Durand, directeur médical 
VIH, Gilead France. 
 
La stigmatisation, un frein à la qualité de vie des personnes vivant avec le VIH  
 
Ces croyances erronées sur les modes de transmission du VIH alimentent la stigmatisation 
envers les personnes vivant avec le VIH. Celle-ci peut prendre la forme de comportements 
d’évitement, de rejet social et/ou médical voire de renoncement aux soins.  
 
Comment se transmet le VIH3?  

 
1 Opinion Way. Enquête pour Gilead réalisée en ligne auprès d’un échantillon national représentatif de 1 001 personnes âgées 
de 18 ans et plus (méthode des quotas : sexe, âge, catégorie socioprofessionnelle, région ; redressement appliqué). Novembre 
2025. 
2 Harris Interactive / Francoscopie. La nouvelle sociologie du VIH – Étude pour Gilead menée auprès de 2 225 personnes. 
Septembre 2020. 
3 Organisation mondiale de la santé (OMS). HIV/AIDS – Fiche d’information. https://www.who.int/fr/news-room/fact-
sheets/detail/hiv-aids. Juillet 2025 

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids


 
Vrai :  
 
Lorsqu’une personne ne prend pas de traitements, le VIH se transmet : 

• Par voie sexuelle (rapports anaux ou vaginaux non protégés),3 
• Par voie sanguine (partage de seringues ou lors de soins médicaux réalisés avec du 

matériel mal ou non stérilisé)3 
• De la mère à l’enfant lors de la grossesse, l’accouchement et par l'allaitement.3 

 
Faux :  
 
Il n’est pas possible d’être infecté par le VIH lors de contacts ordinaires de la vie courante 
tels que les baisers, les étreintes, les poignées de main ou le partage d’objets personnels, d’eau 
ou de nourriture.3 
 
Une personne vivant avec le VIH sous traitement et avec une charge virale indétectable, 
ne transmet pas le virus.3 
 
***  
 
À propos de Gilead et du VIH 
 
Depuis 35 ans, Gilead est l’un des principaux acteurs de l'innovation dans le domaine du VIH, 
à l'origine d’avancées dans le traitement, la prévention et la recherche d'un traitement curatif. 
Les chercheurs de Gilead ont développé 12 médicaments anti-VIH, dont le premier traitement 
en comprimé unique (STR), pour traiter le VIH, le premier antirétroviral pour la prophylaxie 
préexposition (PrEP) afin de réduire le risque de contracter le VIH, et le premier traitement 
injectable contre le VIH à action prolongée, administré deux fois par an. Ces avancées de la 
recherche médicale ont contribué à transformer l'infection par le VIH en une maladie chronique, 
évitable, pour des millions de personnes. 
 
Gilead est engagé dans la poursuite de ses innovations scientifiques afin d'apporter des solutions 
aux besoins évolutifs des personnes touchées par le VIH dans le monde. Par divers soutiens, 
partenariats et collaborations, l’entreprise vise également à améliorer l'information des patients, 
élargir l'accès aux traitements et à la prévention, ainsi que surmonter les obstacles à l’accès aux 
soins, avec pour objectif de mettre fin à l'épidémie de VIH, partout et pour tous.  
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