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« Changement de plan » : un livre édité par Gilead Sciences pour aider les
adolescents a appréhender le cancer du sein métastatique

Paris, le 18 septembre 2026 - En amont d’Octobre Rose et du 13 octobre 2026, Journée mondiale du
cancer du sein métastatique, Gilead Sciences met a disposition des patients « Changement de plan », un
livre destiné aux familles touchées par le cancer du sein métastatique et plus particulierement aux
adolescents.

Les retours d’expériences des patientes et des professionnels de santé montrent que pour les femmes
atteintes d’un cancer du sein métastatique et leurs familles, aborder le sujet de la maladie avec leurs
enfants, leur faire comprendre leurs propres émotions tout en apaisant leurs inquiétudes peut étre un
défi. Apres le Livre des aventures pour les enfants de 3 & 8 ans, Gilead a donc souhaité répondre a ce
besoin avec un support adapté pour les adolescents, a partir de 13 ans.

Ecrit par Emilie D., illustré par Yoann Dondicol et congu avec la contribution de Catherine Robert,
patiente vivant avec un cancer du sein métastatique, et de Sophie Lantheaume, psychologue spécialisée
dans I’accompagnement des personnes touchées par le cancer, Changement de plan a été pensé comme
un support d’échange pour les familles.
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« Les adolescents éprouvent le besoin de recevoir des informations adaptées a leur dge, ainsi que de
disposer d'espaces leur permettant de poser leurs questions en toute liberté. L’annonce d’une
maladie au sein de leur famille peut parfois laisser sans voix. Un support tel que Changement de
plan peut constituer un véritable point de départ pour instaurer un dialogue » Sophie Lantheaume,
docteur en psychologie de la santé, psychologue spécialisée dans I'accompagnement des personnes
touchées par le cancer.

Un livre concu pour accompagner les échanges au sein de la famille avec les adolescents

Synopsis : Zo¢ a 15 ans et veut devenir journaliste. Cet été, elle devait partir & Barcelone avec sa famille
pour réaliser son premier reportage et participer a un concours. Mais la veille du départ, ses parents ont
deux nouvelles importantes a lui annoncer. L’une d’elles va changer le cours de ses vacances et I’obliger
a regarder autrement sa famille, ses réves et sa manicre d’avancer.



Vous trouverez un exemplaire du livre dans le colis joint et une version en ligne sur ce lien :
https://online.fliphtml5.com/yutjo/Changement-de-plan---Gilead/#p=1

Pour retrouver le Livre des aventures (pour les enfants de 3 a 8 ans) :
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A propos de Gilead

Gilead Sciences est un laboratoire biopharmaceutique dont les recherches menées depuis plus de trente
ans ont conduit a des avancées médicales majeures, afin d’agir positivement sur la santé dans le monde.
L’entreprise s’engage pour la mise a disposition de médicaments innovants permettant de prévenir et
traiter des maladies potentiellement mortelles, parmi lesquelles I’infection par le VIH, les hépatites
virales et le cancer. Basé a Foster City, en Californie, Gilead est présent dans plus de 35 pays dans le
monde.
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